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前列安栓、癃闭舒胶囊联合
治疗老年慢性前列腺炎的疗效观察

田立志

摘 要：目的：探讨前列安栓、癃闭舒胶囊联合治疗老年慢性前列腺炎的疗效。方法：随机从我院2016年12月至2018年12月收
治的老年慢性前列腺炎患者中抽取66例，按照治疗的先后顺序将其平均分为观察组和普通组。予以普通组患者单一的前列安栓治
疗，观察组患者在此基础上需额外接受癃闭舒胶囊的治疗，对比两组患者的临床疗效。结果：观察组患者的临床总有效率为96.97%，
普通组患者的临床总有效率为81.82%，观察组患者的临床疗效优于普通组，并且P＜0.05。结论：对老年慢性前列腺炎患者给予前列
安栓联合癃闭舒胶囊治疗，不仅能有效缓解患者症状，同时提升临床疗效，具有推广意义。
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对于男性患者而言，慢性前列腺炎是一种较为常见的病症，
临床多表现为尿急、尿频、夜尿增多，以及下腹疼痛等[1]。由于该
病具有较高的发病率，再加上治愈难度大，容易对患者的身心健
康产生较大影响[2]。基于此，本文主要探讨了前列安栓、癃闭舒
胶囊联合治疗老年慢性前列腺炎的疗效，现将研究结总结如下。
1 资料与方法
1.1 资料

随机从我院2016年12月至2018年12月收治的老年慢性前
列腺炎患者中抽取66例，按照治疗的先后顺序将其平均分为观
察组和普通组。普通组有 33例患者，其平均年龄为（62.82±
4.68）岁，平均病程为（5.87±2.13）年。观察组有33例患者，其平
均年龄为（62.59±4.71）岁，平均病程为（5.95±2.45）年。从年龄、
病程等基础资料比较来看，两组老年患者之间没有明显差异，P
＞0.05。
1.2 方法

普通组患者进行单一的前列安栓（丽珠前列安栓，批准文
号：国药准字Z10980066，生产企业：丽珠集团丽珠制药厂，药品
规格：2g×5粒）治疗，将药栓置入肛门约3～4厘米处，一次一粒，
一日一次，连续30天给药。

观察组患者在此基础上需额外接受癃闭舒胶囊（科迪癃闭
舒胶囊，批准文号：国药准字Z10960007，生产企业：石家庄科迪
药业有限公司，药品规格：0.3g×12粒×2板）的治疗。口服，一次
3粒，一日2次，连续30天给药。
1.3 观察指标

对比两组老年患者的临床疗效。治愈，说明治疗后患者的
临床症状均已消失，复查结果已经显示正常；显效，说明治疗后
患者的临床症状基本消失，复查结果显示正在逐渐恢复；有效，
说明治疗后患者的临床症状有所改善，复查结果显示病情出现
起色；无效，说明治疗后患者的临床症状及复查结果均没有发生
改变。
1.4 统计学方法

对于此次研究，采用 SPSS 22.0统计学软件分析数据结果，
将老年患者的临床疗效用%来表示，用 χ2来开展检验，当 P＜
0.05时，说明此研究差异存在统计学意义。
2 结果

研究所示，观察组共有33例患者，其中，有效患者为32例，
总有效率为96.97%；普通组共有33例患者，其中，有效患者为27
例，总有效率为81.82%，观察组患者的临床疗效优于普通组，并
且P＜0.05。具体情况详见于表1。

表1两组老年患者的临床疗效对比（n%）

组别
例

数
痊愈 显效 有效 无效 总有效率

普通

组

观察

组

X2
P

33

33
--
--

6
（18.18%）

9
（27.27%）

--
--

14
（42.42%）

20
（60.61%）

--
--

7
（21.22%）
3（9.09%）
--
--

6
（18.18%）
1（3.03%）
--
--

27
（81.82%）

32
（96.97%）
3.99
0.04

3 讨论
在日常生活中，很多老年患者容易受病原体感染引发慢性

前列腺炎，也有因尿液反流或者排尿功能障碍等因素造成的慢
性前列腺炎。无论哪一种发病原因，都会使患者在排尿时出现
一些异常症状，如尿痛、尿频、夜尿增多等，此外，部分患者还会
在会阴部、阴茎、肛周部等下腹部位感受到明显不适[3]。如果在
治疗过程中，仅仅依靠抗生素，通常是无法取得满意疗效的。为
了缓解患者痛苦，提升患者生活质量，积极开展治疗探究对于该
病的防治具有重大意义。

此次研究结果显示，观察组患者的临床总有效率为
96.97%，普通组患者的临床总有效率为 81.82%，观察组患者的
临床疗效优于普通组，并且P＜0.05。研究说明，前列安栓联合
癃闭舒胶囊治疗对于老年慢性前列腺炎的治疗具有良好的临床
疗效。前列安栓具有清热利湿通淋，化瘀散结止痛的作用，通过
直肠给药的方式，能够有效抑制环氧化酶的转录活性，同时降低
炎症细胞在组织间的浸润，进一步缓解临床各项炎症的发生。
癃闭舒胶囊作为一种中成药，则具有益肾活血，清热通淋的功
效。口服后，能够对平滑肌的收缩产生抑制作用，从而减少尿道
阻力，在缓解化学性炎症的同时，改善患者症状，消退各种炎症。
此外，中成药的使用，还能够减少不良反应的发生，培元固本，有
利于降低停药复发的可能性。

综上所述，对老年慢性前列腺炎患者给予前列安栓联合癃
闭舒胶囊治疗，不仅能有效缓解患者症状，同时提升临床疗效，
具有推广意义。
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