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! ! 【摘要】! 目的! 使用乐脉颗粒对阿尔茨海默病（’()*+,-./0 1,0.’0.，23）患者进行治疗，观察治疗效果。方法! 将

&% 例患者随机分为两组，治疗组 %4 例，服用乐脉颗粒加用脑复康。脑复新、能量合剂；对照组 %# 例，单纯用脑复康、脑复

新、能量合剂进行治疗。& 个月为 # 个疗程，4 个疗程后评定疗效。结果! 治疗组各项指标和量表评分均优于对照组，具

有统计学意义（! 5 $6 $"）。结论! 治疗组加用乐脉颗粒治疗后，脑电图，智能状态，日常生活和社会活动能力均比对照

组有所改善，说明乐脉颗粒对 23 具有良好疗效。

! ! 【关键词】! 阿尔茨海默病；乐脉颗粒

! ! 【中图分类号】! 7 "84! ! ! 【文献标识码】! 9! ! ! 【文章编号】! #$$:;$"$#（4$$<）$:;$%=8;$4

! ! 阿尔茨海默病（ ’()*.,-./0 1,0.’0.，23）又名老年

痴呆症，是一组原因未明的原发性脑变性疾病，多发于

老年期，是严重危害老年人身心健康的重大疾病之

一［#］。由于本病属中医学老年呆病、喜忘等范畴，合

理运用中医药进行对症治疗值得探讨。笔者采用乐脉

颗粒活血化瘀、行气开窍、祛瘀生新治疗 23 患者 &%
例，取得较好临床效果，现报告如下。

#$ 资料与方法

#> #! 一般资料：本组 &% 例患者随机分为两组，治疗组

%4 例，男 4$ 例，女 #4 例，年龄 "< ? <# 岁，平均 &#> "
岁；对照组 %# 例，男 #8 例，女 #4 例，年龄 "& ? &8 岁，

平均 &4> % 岁。两组病例在年龄、性别、病程、文化程度

等方面差异无统计学意义（! @ $6 $"），具有可比性。

#> 4! 诊断标准

#> 4> #! 西医诊断标准；符合 AAB3;%;7 诊断标准：由

医院精神病防治康复专科门诊医师确诊。采用长谷川

痴呆量表确定记忆、智能损害程度；采用 C2ACDEFGD
局部缺血性评分量表鉴别诊断。

#> 4> 4! 中医诊断标准；参考中国中医药学会老年学会

与内科学会制定的《老年呆病诊断辨证分型及疗效评

定标准》［4］，主症：!健忘呆钝；"沉默少言；#思维困

乏；$智力障碍；%畏寒怯冷；&便溏溲清；’舌色瘀暗

苔白滑；(脉弦细或沉弱无力。次症：!抑郁淡漠；"
多疑善虑；#语言错乱；$步态迟缓；%脑晕耳鸣；&面

色青黑。具备主症!和其他四项主症，或具备主症!
和其他三项主症和次症二项可确诊。

#> 4> %! 排除标准：!血管性痴呆或其他原因的痴呆；

"脑外伤后认知障碍；#有癫痫、脑炎、帕金森病等可

能引起痴呆的疾病病史者；$严重心、肝、肾等疾病；%
严重神经功能缺损，如失语、视听障碍，不能配合测评

和治疗者。

#6 %! 方法：治疗组患者在使用脑复康、脑复新、能量合

剂治疗的基础上，加用乐脉颗粒（深黄棕色颗粒，每克

颗粒相当于复方原生药 #> "H，铝铂密压包装，每袋 %H，

华西医科大学制药厂，批号 8#$&4<），口服 %H，% 次 I 1，

对照组单纯使用脑复康、脑复新、能量合剂进行治疗。

两组疗程均为 & 个月，治疗 4 个疗程后比较疗效。全

部病例随访 #4 ? #" 个月。

#6 :! 疗效观察：疗效评定：选用简易智能状态检查修

正表（BBFJ）和日常生活能力量表（23K）分别对两组

的智能状态，日常生活和社会活动能力进行评分比较

结果，进行分析。临床疗效标准根据患者的临床症状

体征，结合简易智能状态检查修正表（BBFJ）和日常

生活能力量表（23K）的评分，分为显效、好转、无效。

并在治疗后应用国产 #& 道 E3;)型脑电图机对两组

进行脑电图检查，采用冯应琨脑电图诊断标准作出评

价，比较两组的脑电图异常率。

#6 "! 统计学方法：两组数据运用 FLFF##> $ 统计软件

进行统计分析处理，计量资料采用 " 检验，计数资料采

用 *4 检验。

%$ 结$ 果

从表 # 中可见，两组 BBFJ 量表分数、23K 量表

分数差异有统计学意义（! 5 $6 $"）。表明治疗组的智

能状态，日常生活和社会活动能力优于对照组；由表 4
中可见，两组数据差异有统计学意义（! 5 $6 $"），治疗

组显效率、好转率、总有效率均高于对照组。从表 % 中

可见，两组数据差异有统计学意义（! 5 $6 $"），治疗组

脑电图异常率高于对照组。

表 #$ 量表评分结果比较（(! & "#）

组别 # BBFJ 分数 23K 分数 !
治疗组 %4 #=> %< M 4> #8 %4> <" M "> 4< 5 $6 $"
对照组 %# #:> =8 M %> %" :%> :" M => =4

表 %$ 临床疗效比较$ $（’）

组别 # 显效 好转 无效 总有效率 !
治疗组 %4 &（#=> <:）#"（:&> ==）##（%:> %=）（&"> &%） 5 $6 $"
对照组 %# :（#4> 8$）8（48> $%）#=（"=> $<）（:4> 8:）

表 "$ 脑电图异常率比较$ $（’）

组别 # 正常
轻度
异常

中度
异常

总异
常率

!

治疗组 %4 #4（%<> "$）#&（"$> $$）:（#4> "$）（&4> "$） 5 $6 $"
对照组 %# 4（&> :"）4#（&<> <:）=（4"> =#）（8%> ""）
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血塞通注射液对血液粘稠度和心绞痛疗效观察

田立岩!，彭焕莲"，杨春霞!，崔风琴!

（!# 新疆医科大学第五附属医院，新疆 乌鲁木齐 $%&&!!；"# 新疆第四建筑工程公司医院，新疆 乌鲁木齐 $%&&!!）

’ ’ 【摘要】’ 目的’ 观察血塞通注射液对血液粘稠度和心绞痛的疗效。方法’ 将入选的 !!" 例矽肺患者的血液粘稠度

心绞痛随机分为治疗组 () 例，在常规治疗基础上加用血塞通注射液治疗；对照组 () 例采用常规治疗。结果’ 治疗组的

临床有效率明显优于对照组（$*+ (, 和 )-+ %,），动态心电图心肌缺血时间定量有效率亦优于对照组（.$+ ", 和

*$+ ),），治疗组心率变异性测定和血液流变学指标治疗前后差异有统计学意义。结论’ 血塞通注射液是治疗血液粘稠

度心绞痛的一种安全高效的纯中药制剂。

’ ’ 【关键词】’ 心绞痛；血塞通注射液；血液粘稠度；疗效

’ ’ 【中图分类号】’ / .*" 0 # %’ ’ ’ 【文献标识码】’ 1’ ’ ’ 【文章编号】’ !&&-2&(&!（"&&*）&-2&%.&2&%

’ ’ 近年来三七总皂苷的临床应用范围不断拓宽。为

探讨该药对血液粘稠度心绞痛的临床疗效，我们采用

血塞通注射液加常规治疗，并与后者进行对比研究，现

报告如下。

!" 资料与方法

!+ !’ 一般资料：我院于 "&&- 年 !! 月至 "&&) 年 " 月

矽肺患者住院治疗期间观察对其血液粘稠度心绞痛的

疗效共 !!" 例。诊断均符合 !.*$ 年国际心脏病学会

和 345 制定的“缺血性心脏病命名”及诊断标准进行

分类［!］，随机分为两组，治疗组 () 例，均为男性，平均

年龄（($# " 6 !"+ $）岁，其中稳定型心绞痛 "- 例，不稳

定型心 绞 痛 %" 例。对 照 组 () 例，均 为 男 性，年 龄

（(.# . 6 !&# !）岁，其中稳定型心绞痛 "" 例，不稳定型

心绞痛 %- 例，两组间治疗前心率、血压、心功能分级及

静息心电图 7828 改变及血流变差异无统计学意义

（! 9 &# &(）。

!+ "’ 方法

!+ "+ !’ 治疗方法：治疗组在常规治疗基础上加用血塞

通注射液（昆明制药集团股份有限公司生产，国药准字

:"&&")-%$）-&&;< 加入 !&, 葡萄糖液 (&&;= 中静脉滴

注，! 次 > ?，!(? 为 ! 疗程，对照组仅给予常规治疗（
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%# !’ 阿尔茨海默病（@A）病因与遗传、衰老及老年性

脑功能衰退，及高血压、动脉粥样硬化、冠状动脉病、房

颤、糖尿病等血管病危险因素有关。目前，阿尔茨海默

病尚无明确有效的药物改变其病程进展，西医对阿尔

茨海默病治疗主要预防和控制脑血管病，消除危险因

素，改善脑细胞代谢，间接控制痴呆发展，减少因痴呆

而产生的症状和并发症。存在疗效不明确、价格贵、服

药依从性差、难于长期服用的缺点。

%# "’ 随着社会日趋老龄化，社区老年人中阿尔茨海默

病的发病率有逐年增加的趋势。该病患者主要症状痴

呆产生的精神行为异常等并发症，除了为患者身心带

来痛苦，影响其生存质量，还会增加照料者困难，加重

家庭和社会的经济负担，造成医疗卫生资源的浪费，对

社会经济发展和老年保健工作造成巨大的负担［%］。

%# %’ 内经典籍相关论述，提出老年痴呆症属于中医

“喜忘”，病机是蓄血互结脑络，脑窍失养所致，运用中

医药物，采取活血化瘀、行气开窍、祛瘀生新方法而使

脑络复畅，适宜老年痴呆症的早期防治，具有重要的研

究意义和价值，并证明具备相当疗效［-］。

%# -’ 乐脉颗粒为纯中药制剂，经过现代科技方法提炼

精制而成颗粒剂。制剂中的丹参、川芎为君药，赤芍、

红花为臣药，共奏活血化瘀之功；香附、木香佐药起行

气开窍之效；山楂为使药降低血脂。本方诸药合用活

血化瘀、行气开窍、祛瘀生新，滋先天补后天，促使脑部

机能恢复，神明自调。能够改善抗氧化机能的转氧化

物转化酶的活性，保护神经元。恢复脑缺血后乙酰胆

碱化酶活性，保证乙酰胆碱的正常合成与释放，恢复神

经传导功能；扩张脑血管，改善脑的微循环，缩短脑循

环时间［(］。本研究结果显示，在综合药物的基础上加

用乐脉颗粒，患者的智能状态。日常生活能力以及社

会适应交往能力均有所提高，同时提高了治疗组的治

疗有效率，降低患者脑电图异常率。表明该药物对

@A 的临床治疗具备良好的效果，值得在社区临床治

疗康复中推广。
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