
乐脉颗粒剂治疗冠心病 !"#例疗效观察

徐炜华 广东省深圳市龙岗区沙湾医院 深圳 $%&%%’

摘 要 目的(观察乐脉颗粒治疗冠心病心绞痛的临床疗效)方法(采用自身对照*对 %+,例冠心病

患者乐脉颗粒治疗前后心电图改变及对不同中医分型的疗效进行评价)结果(乐脉颗粒对稳定型心

绞痛发作频率降低 &%-’./*持续时间缩短 &+-’&/0对不稳定型心绞痛发作频率和持续时间分别

减少 &’-&’/和 &’-%’/)对冠心病气滞血瘀型及痰浊瘀阻型的总有效率分别为 &&-./1&2-2/)
结论(乐脉颗粒防治冠心病心绞痛疗效良好)
关键词 冠心病 乐脉颗粒剂 中医辨证分型
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乐脉颗粒剂为中药复方制剂*由川芎1丹参1赤

芍1红花1木香1山楂等中药组成*具有行气活血1化

瘀通脉的作用*用于气滞血瘀所致的头痛1眩晕1胸

痛1心悸及冠心病心绞痛1多发性脑梗死)8中国药

典9,+++年版一部中收载有该品种*是 治 疗 心 血 管

病的常用中成药)自 ,+++年 ’月:,++,年 $月*笔
者以此药治疗冠心病 %+,例*取得了满意的临床疗

效*现报道如下)
! 临床资料

!-! 一般资料 %+,例均为门诊患者*男 $&例*女

’’例*’+:’$岁 &例*’$:$$岁 2;例*$$:;$岁

’,例*;$:<$岁 %;例)伴发高血压 $’例*高血压性

心脏病 ,&例*高血脂症 ;&例*糖尿病 ,;例)主要症

状(头 晕 &&例*胸 闷 &+例*心 悸 <%例*心 绞 痛 $+
例*其 中 稳 定 型 心 绞 痛 2,例*不 稳 定 型 心 绞 痛 %&
例*心律失常 %.例)中医辨证分型(气滞血瘀型 2;
例*痰浊瘀阻型 ,’例*肝肾阴虚型 2+例*气血两虚

型 ;例*心气虚型 ’例*脾肾阳虚型 ,例)
!-# 诊断标准 按照世界卫生组织诊断标准及我

国 %.<.年 .月=全国中西医结合防治冠心病研究座

谈会修订标准>确诊为冠心病患者?%@)
# 治疗方法

停用扩冠药及降压药 %周后*给予乐脉颗粒剂

p华 西 医 科 大 学 制 药 厂 生 产*批 号(%...+2+&*2#A
包q)%次%包*%日2次*开水冲服)疗程%:2个月)

服药前采集病史*测体重*作心电图1血脂1血液

流变学1生化1肝1肾功能1血尿常规*超声心电图等

检查)疗程结束后复查各项指标*并与治疗前的检查

结果对照)
B 治疗结果

B-! 疗效标准 按我国 %.&<年卫生部制订8心血

管系统药物临床研究指导原则9症状疗效1心电图疗

效评定标准进行?,@)
B-# 结 果

B-#-! 对心绞痛及缺血性心电图的疗效 治疗前

后稳定型心绞痛发作频率降低&%-’./*持续时间缩

短 &+-’&/0不稳定型心绞痛 发 作 频 率 和 持 续 时 间

分别减少 &’-&’/和 &’-%’/)治疗前后比较*nC
+-+%*见表 %)心电图 Dt段和 t波改变的总有效率

分别为 <$-;&/和 ;;-<$/)
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表 ! 乐脉颗粒剂对心绞痛发作频率

和持续时间的影响"#$%&’
心绞痛分型 ()例 疼痛频率)"次)周’ 疼痛时间)*+,

稳定型
治疗前 -. /0!/%.012 20-1%-0!.
治疗后 -. !0!3%401255 !042%40/655

不稳定型
治疗前 !1 20-1%-0!. 102!%30-/
治疗后 !1 !042%40/655 !0-2%!02!55

与治疗前比75589404!

:0;0; 对中医不同证型冠心病患者的疗效 气滞

血 瘀 型 总 有 效 率 1106<7痰 浊 瘀 阻 型1-0-<7肝 肾

阴虚型 =404<>其它三型由于例数较少7难以说明

问题7未作统计>乐脉颗粒剂对气滞血瘀型及痰浊瘀

阻型冠心病疗效显著7见表 .>

表 . 不同中医证型疗效比较 例

中医分型5 ( 显 效 有 效 无 效 总有效率)<
气滞血瘀型 -/ !- !6 3 1106
痰浊瘀阻型 .3 1 !. 3 1-0-
肝肾阴虚型 -4 / !2 6 =404
气血双虚型 / ! 3 ! 1-0-

5心气虚型 3例及脾肾阳虚型 .例未予统计在内

? 讨 论

乐脉颗粒剂以丹参@川芎@赤芍@山楂等活血化

瘀药为主7具有扩张冠脉@改善微循环@提高心肌对

缺 血@缺 氧 的 耐 受 性@改 善 心 脏 前 后 负 荷 等 药 理 作

用7从而具有保护冠心病心肌缺血的作用A-B>
乐脉颗粒剂对气滞血瘀型和痰浊瘀阻型冠心病

疗效显著7可能因为乐脉颗粒剂7具有活血化瘀@宽

胸理气@行气通脉之功>中医认为C通则不痛D7故其

对缓解气滞血瘀型及痰浊瘀阻型冠心病疗效较好>
药效研究表明7乐脉颗粒剂能改善肺循环7明显缓解

右心功能不全E增加肾和脑血流量7有明显扩张肾@
脑 血 管 的 作 用E可 降 低 动 脉 血 压7特 别 是 肾 性 高 血

压7并有抑制血小板聚集7促进纤维蛋白溶解7降低

全血粘度7改善血液流变性7解除血管平滑肌痉挛E
降低血清总胆固醇@甘油三酯及非脂化脂肪酸水平7
阻止血栓形成7并促其溶解7消融冠脉内粥样斑块7
具有活血化瘀的作用>因此7乐脉颗粒剂是临床防治

冠心病心绞痛的良药>
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H康复与护理H

胃切除术后早期肠内营养及护理

陈 燕

浙江省温州市第三人民医院 温州 -.2444

关键词 胃切除术后 肠内营养 护 理

我院对胃切除术 3.例患者给予术后早期肠内

营养"IJ’7取得良好效果7现报道如下>
K 临床资料

本组3.例中男.1例7女!3例7年龄.6L=2岁>
其中胃癌 ..例7消化道溃疡穿孔 /例7胃癌伴穿孔 .
例7胃@十二指肠溃疡伴出血 6例7胃癌伴出血 -例>
; 材料和方法

;0K 管 道 胃肠减压管及荷兰 JMNO+P+Q公司生

产的鼻饲管>
;0; 营养制剂 荷兰 JMNO+P+Q公司生产的肠内高

能营养多聚合剂"又名百普素’与肠内营养混悬液能

全力>
;0: 置管方法 术前经鼻孔先插入胃肠减压管7再
插入鼻饲管7深度为 22L/2P*7术前保留鼻饲管的

导丝7术中由手术者完成胃切除和胃肠吻合后7鼻饲

管下送7并留置于 距 吻 合 口 约 -4L34P*小 肠 处 拔

除导丝>注意插管动作要缓慢7以免损伤粘膜>
;0? IJ实施方法 术后 .3小时时予肠内高能营

养多 聚 合 剂"百 普 素’.2.R加 温 开 水 调 成 !444*S7
相当于 3.44TU热量>待肛门排气后7IJ制剂改为

肠内营养混悬液能全力7首次给予 244*S"可获热量

.464TU’7.天 后 增 至 !444*S7用 .3小 时 重 力 持 续

滴注法7起始速度为 .2L24*S)小时7其他热量由静

脉补充>根据病人适应情况7鼻饲量由少至多7术后

第 /天增至全量7每日 .444*S"可获热量 1-/4TU’>
鼻 饲 过 程 中7注 意 营 养 液 的 灌 注 速 度 及 温 度"-=L
34V’7严格按无菌技术操作7避免污染>3.例治疗

期间均能接受 IJ7平均使用肠内营养时间为 1天7
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