
手术创伤增加，手术切口的总长度平均增~ff15 em，从美观的 

角度上看，胸腔镜没有优势，“微创”的目的没有体现；即使对 

年老、心肺功能差的患者，能耐受4 h的单肺通气，一般都能 

耐受普通的开胸手术。 

综上所述，电视胸腔镜辅助下的食管癌切除作为食管癌 

治疗的一种手段，不宜广泛开展，即使胸腔镜的操作非常熟 

练，小切口可以不用，腹部切口用腹腔镜代替，它依然存在着 

许多弊端，须严格掌握适应证 
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癃闭舒胶囊治疗前列腺增生症5O例临床观察 

李秀荣，王 爽 

(山西医科大学 第二医院 ．山西 太原 030001) 

前列腺增生症(BPH)是老年男性常见病，多发病，BPH 

的病因不清，治疗方法多种多样，一般对早期的患者采用药 

物治疗。癃闭舒是一种中成药物，主要成分为补骨脂、益母草 

等，具有温肾化气、清热通淋、活血化瘀、散结止痛等功能。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 本组5O例，年龄为6O岁"--79岁，病史1 a一 

10 a。所有患者均有不同程度的尿频、排尿困难症状，未经过 

手术等特殊治疗。患者在服药期间不得服用对主症起治疗作 

用的其他药物。 

1．2 服药方法 口服癃闭舒胶囊每次3粒，每日2次，2O d 

为一疗程，可长期服用。 

1．3 疗效标准 服药0．5 a后，观察患者的各类症状，服药 

期间注意观察不良反应，治疗前后做血、尿常规、肝肾功能检 

查。显效：临床症状消失，B超显示前列腺体积正常，残余尿 

量消失；有效：临床症状明显减轻，前列腺体积明显减小接近 

正常，残余尿量明显减少；无效：症状及前列腺体积无改变。 

2 结 果 (见表 I、表I) 

由表 I、表 I可以看出经0．5 a治疗后，患者各类症状均 

有显著改善。 

服药期间所有患者未发生不良反应，且对患者的血、尿 

常规和肝、肾功能没有影响。 

3 讨 论 

通过对5O例BPH患者临床观察结果表明，癃闭舒不仅 

能够显著改善BPH患者的主观症状，提高其生活质量，而且 

对患者的最大尿流率也有较大的增加，并未发现有任何不良 

反应。患者对该药的耐受性良好 因此，该药是一种安全有效 

的药物。 

表 I 疗效观察 

总例数 显 效 有 效 无 效 

50 
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