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癃闭舒治疗慢性前列腺炎 122例临床观察 

霍 军 吴 斌 王鸿起 柬 霄 

慢性前列腺炎，多发生于青壮年， 

目前治疗的药物及方法很多．但效果欠 

理想 1998年 4月～1999年 7月本院 

门诊收治慢性前列腺炎患者 122例，口 

服纯中药制剂癃闭舒胶囊，取得较显著 

的疗效，报告如下 

1 资料与方法 

1 1 一般资料：本组 122例，经临床 

治疗 6周后确诊为慢性前列腺炎。年龄 

最大 47岁，最小 22岁，平均 34．5岁。 

主要症状有：会阴部、下腹、睾丸、耻 

骨区的胀痛或不适感．排屎痛或尿道搔 

痒或屎不尽感 部分患者有尿道溢液 

(滴白)， ， 的患肯 有周身乏力 腰 

痛，50％ } 0心者有焦虑、紧张、失 

眠等症状 1 I亚 4̈ 枷0患者出现性敞 

降低或无故状、剐 垂等阡功能障碍 有 

7(】％的患者柚 患病} L～2年有性病史． 

如淋病 非淋茼f‘}昧进炎、滴虫性尿道 

炎等，经抗萄活 后均得到缓解 本组 

122例在用药前均经肛渗驶前列腺常规 

检查 (袭 ¨ l!i~i’1指诊：绝大多数前列 

腺大小 质地-J 岢 有少数前列腺不光 

褙或有小结 ＼ 多数前研l腺均有触痛 ， 

按摩前列腺时疼哺加重 

本组病倒啦jH聚台酶链式反应技术 

(PCR)测逆H 州腺液内淋球菌、沙 

眼衣原体、睁f罪支 体，阳性者 20何。 

阳性率 16 4‰ 

1．2 治疗方法：1 22倒患者均每次口服 

癃闭舒胶睫 (f 家庄科迪药业有限公司 

生产)900n＼~，2次 ，共服 6周。同 

时，全部忠并均鼓励热水坐浴、忌酒及 

辛辣饮食等练 治疗 用药后3周、6 
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表 1 122例治疗前后前列腺{直检查比较 [n(％) 

周行肛诊、前列腺液常规检查及 PCR 

法检测淋球菌、衣原体 支原体。 

1 3 疗效判定标准：显效 症状体征 

明显改善，前列腺液检查正常；有效： 

症状体征明显改善，前列腺液检查明显 

好转，但未达到正常者；无效：症状体 

征及前列腺液检在均无改善者。 

2 结 果 

2．1 治疗前后前列腺比较：显效者 62 

例 (50 82％)； 有 效 者 44 例 

(36．n7％)；无效者 16例 (13 l1％)， 

总有效率86 9t赫：对患者治疗前后前列 

腺液的检查结果进行对比，其中的卵磷 

脂小体数受白细胞数两项指标．P值均 

小于 0．01，有非常显著的差异，见表 

1。 

从表中可见治疗后白细胞数明显减 

少而卵磷脂小体逐渐增加，在治疗 6周 

后用 PCR法复雀淋球菌 衣原体、支 

原体均转为阴性。 

2．2 不良反应：118例服药后无任何副 

作用，有4例服药后出现轻度腹泻，经 

自行服消化药后缓解。 

3 讨论 

慢胜前列腺炎是泌屎男性科最常见 

而难治的疾病之一。i临床曾用过多种药 

物及疗法，效果均欠满 主要因为前 

列腺外膜及腺上皮的屏障作用．使多种 

药物不能进入腺组织内，脂溶性差的药 

物在前列腺内又不易渗透扩散，均使药 

物不能发挥其抗菌消炎的作用。 

癃闭舒胶囊为纯中药制剂。由补骨 

脂、山慈菇、海金 沙、金钱草、益母 

草、琥珀等药组成。具有温肾他气、清 

热通淋、活血化瘀、散结止痛等功用 

据资料报道．癃闭舒可有效对抗前列腺 

体内的慢性炎症，可阻断 a 肾上腺索 

受体，降低膀胱三角肌及尿道平滑肌张 

力而降低排尿阻力，增加屎流，改善排 

尿困难症状。通过本次观察证实，该药 

用于慢性前列腺炎的治疗也有很好的效 

果 癃闭舒对慢性前列腺炎患者的i临床 

症状丑前列腺液具有明显的改善作用。 

同时，癃闭舒对淋球菌、支原体、衣原 

体也具有杀伤能力：抗菌的作用机理尚 

不十分清楚。在临床实践中，治愈慢性 

前列腺炎主要依据患者的主观症状的改 

善和前列腺液检查的好转：本次应 瘴 

闭舒治疗慢性前列腺炎。均达到 I二述 

两个标准，其有效率高选86 9％，临床 

效果明显优于其他同类药物癃闭舒为纯 

中药制剂，副作用极少，价格相对低 

廉，易为患者所接受。 
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